
Föreningen för Terapikolonier, årsmöte via Zoom-länk 2021-03-21 

Närvarande: Stefan Redebo, Christina Jakobsson, Richard Nordling, Eva Huld, Camilla 

Sörbacken, Peter Andersson, Pia Litzell-Berg, Jan Elmquist, Anne Vernon, Maggan Walsch, 

Monica Tegerstedt, Åsa Hummel, Anna Johansson, Mats Karlsson, Alex Monsalves, 

Elisabeth Oljons, Monica Thuresson 

Protokoll 

1. Årsmötets öppnande.  

Mötet öppnades och en kort presentationsrunda genomfördes. 

2. Fastställande av röstlängd för mötet. 

17 medlemmar är röstberättigade och deltar i mötet enligt närvarolistan. 

3. Val av ordförande och sekreterare för årsmötet. 

Monica Thuresson (ordf.), Richard Nordling (sekr.) 

4. Val av 2 justeringspersoner. 

Christina Jakobsson och Alex Monsalves 

5. Är mötet vederbörligen utlyst? 

Mötet finner att så är fallet. Mötet lystes ut via mail den 27 februari. 

6. Godkännande av kallelsen och dagordningen. Inkomna övriga frågor?  

Kallelsen och dagordningen godkänns. Två övriga frågor var inkomna och 

behandlades under punkt 17, ”övriga frågor”. 

7. Styrelsens verksamhetsberättelse och årsredovisning (resultat- och 

balansräkning). Se bilaga 

Verksamhetsberättelsen och årsredovisningen godkändes. Fråga kom upp angående 

diskussion om att koncentrera verksamhet till en av gårdarna för att minska 

hyreskostnader. Styrelsen har haft denna diskussion uppe tidigare då beslut togs att 

behålla kontrakten för båda gårdarna då visionen fortsatt är att skapa avtal med 

regionen efter nästa val. 

8. Revisorernas berättelse. Se bilaga 

Revisor Monica Thuresson föreslår att styrelsen beviljas ansvarsfrihet för den tid 

revisionen avser. 

9. Beslut om ansvarsfrihet för styrelsen för 2020. 

Styrelsen beviljades ansvarsfrihet för verksamhetsåret 2020.  

10. Fastställande av medlemsavgifter för 2022. Se bilaga 

Förslag på samma avgifter för 2021 som för året 2020. Mötet beslutar att förslaget 

godkänns. 



11. Val av ordförande för 2021.  

Valberedningen (Tomas Knapp och Alex Monsalves) föreslår Stefan Redebo som 

ordförande 2021. Mötet godkänner Stefan Redebo som ordförande 2021. 

12. Val av 4–6 ledamöter till styrelsen. (Hälften av ledamöterna på 2 år) 

Valberedningen föreslår; 

Jan Elmquist (1 år), Christina Jakobsson (1 år), Anne Vernon (1 år), Richard Nordling 

(2 år), Peter Andersson (2 år) och Pia Litzell-Berg (2 år). Mötet godkänner förslaget 

till styrelse. 

13. Val av 1–2 suppleanter till styrelsen. 

Eva Huld (1 år) och Camilla Sörbacken (1 år) 

14. Val av revisor.  

Åsa Thelin, extern revisor. 

15. Val av revisorssuppleant. 

Anna Forslund, kollega med Åsa Thelin 

16. Val av valberedning 

Tomas Knapp, Mats Karlsson och Anna Johansson valdes av mötet. 

17. Övriga frågor. 

a. Hur skapar vi starka arbetsgrupper med en större bredd av deltagare? 

 

b. Hur kan vi motivera och engagera fler medlemmar och potentiella 

medlemmar att investera tid och arbete för föreningens bästa? 

Diskussion fördes kring ovanstående punkter (17 a och 17b). Ett antal förslag 

lades fram vilka tas upp vid nästa styrelsemöte och finns upptagna i nästa 

styrelsemötes dagordning. En sammanställning av förslagen är enligt följande; 

- Skapa studiegrupper, erbjuda ”salong”, föreläsningar och workshops. 

- Ordna medlemsfest (post-corona) 

- Skapa en kommitté för ovanstående (Monica Thuresson och Alex 

Monsalves är intresserade att delta i sådan) 

- Sociala events, frukostseminarium etc. 

- Samarbeten med olika verksamheter om hur det är att ha samarbete 

med Terapikolonier, intervjuer, ”terapeutisk salong”. 

- Hur ska vi få in ”nytt blod” i föreningen? Monica Tegerstedt 

berättade om gruppterapi.org 

- Anne Vernon betonar vikten av att hålla politikerna varma och bjuda 

in dem till träffar. 

- Årsmötet önskar bjuda in till öppet medlemsmöte för att berätta om 

Terapikoloniers arbete. 

- Maggan Walch erbjuder sig att ställa samman forskning om 

gruppterapi som kan sättas ihop med utvärderingar av Terapikolonier. 



18. Mötets avslutande. Avtackning och avslut. 

Ett tack för årets arbete framfördes. Monica och Stefan avslutade mötet! 

 

Justerat och underskrivet, Stockholm den 25 mars 2021 

Ordf. 

Monica Thuresson ___________________________________________ 

 

Sekreterare 

Richard Nordling ___________________________________________ 

 

Justeringsperson 

Christina Jakobsson ___________________________________________ 

 

Justeringsperson 

Alex Monsalves ___________________________________________ 


